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Il corso si svolgera a Catania (CT) presso il Comitato Regionale PGS Sicilia, via Cifali 1 A — 95123

1. CORSO DI ALLENATORI PGS PRIMO LIVELLO.

Catania secondo il seguente programma:

PROGRAMMA GENERALE

19.00
GIORNO 09.00 10.00 11.00 14.00 15.00 16.00 17.00 18.00
METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA ORDINAMENTO ORDINAMENTO
SAB 11 /01 INSEGNAMENTO | INSEGNAMENTO | INSEGNAMENTO SPORTIVO SPORTIVO
ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE
METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA
INSEGNAMENTO | INSEGNAMENTO | INSEGNAMENTO TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA
DOM 12 / 01 IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA
SAB 18 /01 METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA
INSEGNAMENTO | INSEGNAMENTO | INSEGNAMENTO MEDICINA MEDICINA
ONLINE ONLINE ONLINE SPORTIVA SPORTIVA
ONLINE ONLINE
DOM 19 /01 METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA
INSEGNAMENTO | INSEGNAMENTO | INSEGNAMENTO TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA
IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA
METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA
SAB 25 /01 ALLENAMENTO ALLENAMENTO ALLENAMENTO ALLENAMENTO ALLENAMENTO ALLENAMENTO ALLENAMENTO ALLENAMENTO
ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE
SAB 08 /02 METODOLOGIA METODOLOGIA METODOLOGIA SISTEMA SISTEMA
ALLENAMENTO ALLENAMENTO ALLENAMENTO PREVENTIVO PREVENTIVO MEDICINA MEDICINA
ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE ONLINE SPORTIVA SPORTIVA
ONLINE ONLINE
ESAME PRATICO ESAME PRATICO
DOM 09 /02 TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA TECNICA
IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA IN PRESENZA METODOLOGIA METODOLOGIA
+ +
TECNICA TECNICA
DOM 16/03
Modalita

mista con lezioni teoriche su piattaforma meeting zoom e tecnico metodologiche in presenza

il link di collegamento delle lezioni online verra trasmesso ai corsisti iscritti.

Sede di svolgimento
Catania — Comitato regionale PGS

Date di svolgimento
Il corso articolato in quattro moduli secondo il seguente calendario:

Modulo Data Orario Modalita
I modulo 11 gennaio 2025 dalle ore 9.00 alle ore 19.00 Online
I modulo 12 gennaio 2025 dalle ore 9.30 alle ore 18.30 In presenza
Il modulo 18 gennaio 2025 dalle ore 9.00 alle ore 19.00 Online
Il modulo 19 gennaio 2025 dalle ore 9.30 alle ore 18.30 In presenza
Il modulo 25 gennaio 2025 dalle ore 9.00 alle ore 19.00 Online
IV modulo 8 febbraio 2025 dalle ore 9.00 alle ore 19.00 Online
IV modulo 9 febbraio 2025 dalle ore 9.30 alle ore 18.30 In presenza
ESAMI 16 marzo 2025 Dalle ore 10.00 alle ore 19.00 In presenza
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Moduli formativi

DOCENTE

MATERIA

MATERIE MODULI MODALITA’
Metodologia 24 ore Online/in presenza
Psicologia 5 ore Online
Medicina sportiva 4 ore Online
Proposta culturale e associativa 2 ore Online
Ordinamento sportivo 2 ore Online
Tecnica sportiva 20 ore In presenza
Tirocini pratici 5 ore In presenza
Tirocini 50 ore presso le ASD
Esame 5 ore In presenza
Totale 105 ore
DOCENTI FORMATORI PGS
QUALIFICA

ROBERTO CHIARAMONTE

PRESIDENTE REGIONALE

GENNARO ANTONINO

COORDINATORE DEL CORSO

DIRETTORE TECNICO REGIONALE

ZAPPALA’ LUCIANO

METODOLOGIA ALLENAMENTO
METODOLOGIA INSEGNAMENTO

DOCENTE DI SCIENZE MOTORIE

ZINNA IVAN

TECNICA CALCIOAS

FORMATORE FIGC

Settore Senior

SANTINO RINALDI

TECNICA PALLAVOLO

FORMATORE PGS

DI BELLA GIOVANNI

TECNICA CALCIOAS

FORMATORE FIGC

Settore Giovanile

PASSANTINO CLAUDIO

PSICOLOGIA

PSICOLOGO

ANGELO SBERNA

MEDICINA SPORTIVA

MEDICO SPORTIVO

SR GIUSY DAVI

SISTEMA PREVENTIVO

REFERENTE REGIONALE FMA

DON ENZO TIMPANO

SISTEMA PREVENTIVO

REFERENTE REGIONALE SDB

DARIO CONTI

ORDINAMENTO SPORTIVO

AVVOCATO
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REGOLAMENTO MEETING

- Siraccomanda la puntualita, & consigliabile accedere almeno 15 minuti prima dell’inizio della
lezione;

- All'interno del meeting mantenere il proprio microfono disattivato;

- Allinterno del meeting mantenere obbligatoriamente la telecamera attivata;

- L'uso della chat deve essere limitato alla comunicazione di eventuali problematiche
tecnologiche;

- Perintervenire durante il meeting, cliccare sul pulsante “mano” e appena possibile il
relatore o un moderatore vi dara la parola;

- Soltanto quando sarete invitati a parlare potrete attivare il microfono;

- Altermine dell’intervento disattivare il microfono.

- L’appello sara chiamato all’inizio e alla fine della lezione; la direzione tecnica si riserva di
far chiamare ulteriori appelli nel corso delle lezioni. Si rammenta che la mancata risposta
ad uno solo degli appelli, verra considerata assenza e pregiudica il rilascio dell’attestato.

Augurando buon corso a tutti, si inviano cordiali saluti.
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COMUNICAZIONI UFFICIALI E SITO INTERNET

Il comitato regionale effettuera tutte le proprie comunicazioni ufficiali (comunicati, convocazioni,
attivita formative e sportive, ...) facendo uso esclusivamente della posta elettronica e con la
pubblicazione nel sito internet www.pgsicilia.it che potra ospitare nelle apposite sezioni le iniziative
e le comunicazioni dei comitati provinciali, previa trasmissione dei documenti da inserire all’indirizzo
mail: pgs@pgsicilia.it.

Pgs Sicilia & attiva sui social network: Facebook, Instagram, YouTube con foto, eventi e notizie delle
Pgs siciliane.

ORARI SEGRETERIA REGIONALE E CONTATTI

SEDE COMITATO REGIONALE PGS SICILIA

SEDE LEGALE Via Cifali, 1/A - 95123 Catania (CT)
Telefono 095/7611893
Web www.pgsicilia.it
Q La Segreteria del Comitato Regionale restera aperta nei giorni di

Martedi, Mercoledi e Venerdi dalle ore 17.00 alle ore 19.00
Il Presidente Regionale ricevera previo appuntamento.

Il Direttore Tecnico Regionale ricevera previo appuntamento.

L Posta elettronica: Segreteria: pgs@pgsicilia.it
Presidente: presidente@pgsicilia.it
Direttore Tecnico: direttore.tecnico@pgsicilia.it
Tesoriere: tesoriere@pgsicilia.it
IL DIRETTORE TECNICO IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO
Antonino GENNARO Roberto CHIARAMONTE Sergio Giovanni CARIPOLI

Pubblicato in Catania il 27 dicembre 2024.
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